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Osteoporoseist
eine Kinderkrankheit (Dr.Dent, 1972)

Ob man im Alter eine Osteoporose ent-
wickelt, hangt neben Erbfaktoren u.a. ent-
scheidend vom Aufbau der Knochenmasse
im Kindesalter ab. 50 % der Knochenmasse
der Wirbelsdule einer erwachsenen Frau
werden in der Pubertat angelegt.

Fehler im Wachstumsalter sind spater
schwer zu korrigieren.

- Um eine ausreichende
Knochenmasse aufzu-

3 rung wichtig, die
ausreichend Kalzium
(Molkereiprodukte),  Vit-
amine und Spurenele-

enthalten sollte.

Ebenso wichtig sind dabei
sportliche Aktivitaten.

Knochen braucht Belastung, §
um fest zu werden.

Die Abrechnung erfolgt nach der glltigen Gebiihren-
ordnung fiir Arzte (GOA) und ist keine Kassenleistung.

Ob besondere MalBnahmen erforderlich
sind, kann die Bestimmung der Knochen-
dichte aufzeigen.

Die Messung fiihren
wir nach dem von
Experten weltweit
anerkanntem DEXA-
[J Verfahren durch.
Gemessen wird standardmallig an den
gefdhrdeten Regionen, der Wirbelsdule und
an beiden Hiiftgelenken.

Die Untersuchung ist schmerzlos. Sie
erfolgt mit einem niedrigenergetischen
Réntgenstrahl. Die Strahlenbelastung kann
vernachldssigt werden.

Verglichen mit der Luftfahrt entspricht sie
einem 20-minutigen Flug in einem moder-
nen Verkehrsflugzeug.

lhr Dr. med. Karl Minas



